
 
MATÉRIEL 

O   1 T-shirt longues manches (2.99 € chez Zeeman) 

O   1 masque en feutrine monstre (0.99 € chez Zeeman) 

O   1 paquet d’yeux mobiles (0.49 € chez action)

O   1 pistolet à colle (2.99 € chez Zeeman)

O  1 paquet d’araignées (0.99 € chez Zeeman)

O  1 diadème d’Halloween (0.99 € chez Action)

O   Élastique de 0,5 mm (0.99 € le paquet chez Action)

O   1,5 m de tulle (environ 4.99 € en mercerie) 
Attention : le tissu est toujours vendu plié en deux

O   Du fil et une aiguille

O   1 paire de ciseaux
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DÉGUISEMENT “MADE IN HOME”
LOISIRS

Qu’il s’agisse d’Halloween, de Carnaval, d’une fête ou tout simplement d’une envie de se 
déguiser, il est possible de réaliser un  déguisement sans devoir dépenser trop de sous. Pour le 
savoir-faire, il n’y a pas besoin d’être un professionnel, cela demande juste d’un peu de créativité.

“Oui mais comment ?” allez-vous nous dire. Et bien voici une idée qui devrait ravir petits et 
grands ! Vous pouvez également vous inspirer d’Internet, notamment sur le site Pinterest qui 
regorge d’idées suivant la thématique que vous souhaitez.

Afin de vous donner une idée du prix, nous indiquerons dans la partie “matériel”, le prix d’achat 
et le magasin où vous pourrez trouver le matériel.

MOINS DE  

16 EUROS !

20/2 rue Godefroid - 5000 Namur
Tél. 081 23 08 28

info@medenam.be  I  www.medenam.be
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RÉALISATION 

LE T-SHIRT :

I   Coupez les élastiques du masque, placez-le ensuite sur 
le t-shirt à hauteur de poitrine de l’enfant. 

I   Prenez une paire d’yeux mobiles et placez-les au niveau 
des yeux du masque.

I   Prenez les araignées et placez-les où bon vous semble.

I   Une fois que vous êtes sûr de vos emplacements, collez 
le tout au pistolet à colle.
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PETITE ASTUCE :
Petite astuce, prenez une photo avant de coller, 
cela vous permettra de prendre du recul et donnera 
un aperçu du produit fini.

DÉGUISEMENT “MADE IN HOME”
LOISIRS

LE JUPON :

I  Prenez le tour de taille de votre enfant. 

I   Si vous savez coudre : reportez cette mesure en enlevant 
2 cm sur l’élastique et coupez le morceau. Faites un 
cercle avec l’élastique, superposez les extrémités sur 
1.5 cm et cousez à la main sur cette longueur. 

   Si vous ne savez pas coudre : reportez cette mesure en 
ajoutant 2 cm sur l’élastique et coupez le morceau. Pliez 
l’élastique en deux parts égales et nouez les extrémités.

I   Placez l’élastique sur un support comme une trousse 
de toilette, un gros coussin,... cela vous facilitera la 
tâche pour nouer les bandes de tulle.

I   Ensuite, prenez le tulle mais laissez-le plié “ en deux ”. 
Étalez-le sur votre table, et dans sa hauteur, coupez des 
bandes de 7 cm de large. De cette manière, vous aurez 
une “ double bande ”, cela donnera du volume et de 
l’opacité au jupon.

I   Coupez chaque “ double bande ” sur la pliure sans 
séparer les bandes.

I   Prenez une “ double bande ”, pliez-la en deux parts 
égales. Ne pliez pas le tulle, laissez-le de sorte à ce 
qu’une “ boucle ” se forme.

I   Passez la boucle du tulle par-dessus l’élastique, en la 
ramenant sur le bas. À travers la boucle, faites passer 
les bandes de tulle et tirez de sortes à réaliser un nœud.

I   Répétez les étapes 6 & 7 jusqu’à ce que l’élastique soit 
entièrement rempli.

FÉLICITATIONS !

Vous voici maintenant avec un joli déguisement fait 
maison à moins de 16 € !
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